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Im Fitnessstudio „BASE“ im neuen Sportpark des 
ESV München in der Margarethe-Danzi-Str. 21 
werden die beiden wichtigen Bereiche des 
Fitnesstrainings, d.h. Herz-Kreislauf (Cardio) - und 
Kraft-Training an sehr hochwertigen Geräten 
miteinander vereint. 
 
Dadurch wird ein ganzheitliches Training ermöglicht, 
welches Grundvoraussetzung (Basis) für einen 
gesunden Körper darstellt und darüber hinaus die 
Grundlage (Basis) für Erfolge in anderen Sportarten 
bildet.  
 
Daher auch der Name des Studios - BASE !!! 
 
Besuchen Sie uns oder rufen  Sie uns an 
und vereinbaren einen Termin für ein 
kostenloses Probetraining mit 
Geräteeinweisung. 
 
Sie erreichen uns telefonisch oder vor Ort zu den 
folgenden Zeiten: 
 
 Mo - Mi  11.00 – 13.00 & 17.00 – 21.00 Uhr 
 Do 17.00 – 21.00 Uhr 
 Freitag 11.00 – 13.00 & 17.00 – 21.00 Uhr 
 Sa/So/FT  12.00 – 16.00 Uhr 

Telefon: 089 - 12 71 10 22  

oder probieren Sie es in der  
ESV-Geschäftsstelle unter  

Telefon: 089 – 12 71 10 20 
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Ihr Trainingsziel ist unsere Herausforderung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeder der Sport macht hat ein Ziel und  
wir führen SIE bewusst dorthin. 

 
Unsere qualifizierten Trainer stellen Ihnen ein 
machbares Programm zusammen, bei dem Sie 
 
Abnehmen, 
Muskeln aufbauen,  
den Rücken kräftigen,  
das Herz-Kreislaufsystem schützen oder 
den Ausgleich zu weiteren Sportarten finden 
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Um im Fitnessstudio BASE trainieren zu können, muss 

man nicht Mitglied beim ESV München sein. Es kann 

Jede/r das tolle Fitnessangebot des ESV München zu 

sehr günstigen Konditionen nutzen.  

Also, ran an die Geräte und viel Spaß im neuen  

Fitnessstudio BASE, denn 

 

 

 

 

… macht fit!!! 
 
 
Der Weg zu uns: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unsere Leistungen: 
 
Geräte: 

�  Cardiogeräte (Geräte zeigen den Trainingspuls an) 
�  geführte Kraftgeräte 
�  Freie Geräte bzw. Gewichte 
 
Kurse (Angebot wird ständig erweitert): 

�  BASEcycling (Indoor Cycling) 
�  Pilates 
�  Kick & Punch 
�  Bodystyling  
�  Qualifizierte Trainer (Diplomsportlehrer, Sport-& 

Gymnastiklehrer/in) 
�  Programme zur Gewichtsreduktion 
�  Kurse für Jugendliche ab 14 Jahre 
 
Weitere Leistungen: 

�  Kontinuierliche und individuelle Trainingsplanung und 
–betreuung 

�  Cardio Test und Herz-Kreislauftraining  
�  freies Krafttraining 
�  Täglich geöffnet    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Unsere Preise für Mitglieder des ESV München: 
 
Beiträge für den Hauptverein (monatlich): 
 
Erwachsene (ab 18 Jahre)    12,33  € 
Jugendliche (bis 18 Jahre)      8,00  €  
Stud./Azubis/Wehrpfl. (bis 26 Jahre)     8,00  € 
Senioren (ab 65 Jahre)      8,00  €  
Familien (ab 3 Aktive)    17,33  €  
   
Beiträge für Fitnessbereich (monatlich): 
 
Erwachsene (ab 18 Jahre)   10,00 €  
Reha-Gruppen-Mitglieder     5,00 € 
betreutes Kinder- / Jugendtraining  10,00 € 
 
Aufnahmegebühr:  einmalig  20,00 € 
(für Neumitglieder)   
 
Sportparkpauschale (einmalig für Neumitglieder): 
  
Erwachsene    50,00 € 
Kinder und Jugendliche   25,00 € 
Azubis, Stud., Wehrpfl bis 26 J.  25,00 € 
Rentner (mit Nachweis)   25,00 € 
____________________________________________ 

 
Unsere Preise für Nicht-Mitglieder: 

 
Beiträge für Fitnessbereich (monatlich)*: 
 
 3 Monate Laufzeit    34,90 € 
 6 Monate Laufzeit    34,90 € 
 9 Monate Laufzeit    34,90 € 
12 Monate Laufzeit   29,90 € 
 
einmalige Betreuungsgebühr    70,00 € 
(inkl. Sportparkpauschale) 

 
* Änderungen vorbehalten 
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